Planten en water
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Om te bepalen hoeveel water een plant nodig heeft, zijn er
een paar basisregels.

« Een plant heeft meer water nodig bij een hogere
temperatuur.

« Een plant heeft meer water nodig bij droge lucht.
« Een plant heeft meer water nodig bij rijkere bloei.

« Planten met dik, vlezig en klein blad hebben minder water
nodig dan planten met dun en groot blad.

« Planten in poreuze potten hebben meer water nodig dan
die in waterdichte potten.

« Regelmatig een beetje water is beter dan veel ineens
geven.

Afb. 3.8 Heesterachtige planten dompel je om alle fiine haarwortels van

« Enkele uren in water staan is zeer schadelijk bij lage
temperaturen.

water te voorzien.

« Heesterachtige planten, zoals Rhododendron (Simsii
groep), eenmaal per week dompelen in lauw water,
daarna een half uur laten uitlekken.

« Planten met luchtwortels, zoals Phalaenopsis ,
dompelen en laten uitlekken, niet in een laagje water
laten staan.
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Waarom is water nodig?
Een plant produceert zijn eigen voedsel met de fotosynthese. Water speelt daarbij een
belangrijke rol. Water heeft voor een plant verschillende functies:

- voedingsstoffen transporteren;

« celvulling.
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Voedingsstoffen transporteren

Water bevat belangrijke stoffen die de plant nodig heeft voor het produceren van voeding. De in
de bodem aanwezige mineralen worden via het water dat de wortels opnemen over de cellen
verdeeld.

Celvulling

Water zorgt ook voor de celvulling. Knijp maar eens een blaadje kapot of breek een stengel
doormidden: ze voelen dan vochtig aan. Als alle cellen gevuld zijn met evenveel water komen de
celwanden onder druk te staan. Dat zorgt bijvoorbeeld bij kruidachtige gewassen voor stevigheid.
Wanneer je een plant minder water geeft dan ze verdampt, gaan de bladeren slap hangen. Dit
komt omdat de celspanning verdwijnt.

Opname en afgifte van water

De meeste planten nemen via hun wortels water op uit de grond. Dat gebeurt door de zuigkracht
van de wortels. Het water wordt als het ware in de wortels omhoog getrokken. Doordat de
waterconcentratie in de cellen niet overal even groot is, ontstaat de zogenaamde worteldruk.
Deze worteldruk zorgt ervoor dat de cellen hun vocht door de celwand heen doorgeven. Zo wordt
de concentratie in alle cellen gelijk. Dit proces van het doorgeven van vocht door de celwand
heen noem je osmose. Osmose werkt bij lage temperaturen minder goed dan bij hogere
temperaturen. Daarom kun je potplanten beter geen koud water geven.
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Afgifte van water

Planten verdampen water vooral via hun bladeren, door de opperhuid en door de
huidmondjes . Planten hebben hun opperhuid aangepast aan hun natuurlijke omgeving. Niet
iedere plant heeft dus dezelfde opperhuid. Planten uit een van oorsprong warm en droog klimaat
beschermen zich met een dikke opperhuid. Deze planten herken je aan harde, leerachtige
bladeren. Door deze opperhuid verdampen ze minder dan planten met een dunne opperhuid. Ze
hebben minder behoefte aan water en kunnen daardoor overleven in een warm en droog klimaat.
Een andere bescherming is beharing of een vetachtige laag op het blad. Ook zijn sommige
planten flexibel in verschillende weersomstandigheden. De rhododendron is een voorbeeld van
een plant die de verdamping vermindert door in periodes van droogte haar bladeren op te rollen.
Planten kunnen hun verdamping via de huidmondjes regelen. Het openen en sluiten ervan
gebeurt onder invloed van licht, temperatuur en luchtvochtigheid.
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Afb. 3.7 Alocasia calidora is een kamerplant die bekend

staat om haar guttatie, pas dus op met bijvoorbeeld een

houten vioer.

Hygrofyten groeien in een zeer vochtige
omgeving, zoals het tropisch regenwoud.
Omdat het er al erg vochtig is, kan de plant
overtollig water moeilijk door verdamping
alleen kwijtraken. Vandaar dat dit type plant
vaak over speciale aanpassingen beschikt
om water kwijt te raken. Dieffenbachia
‘majus scheidt bijvoorbeeld water af via de
porién aan de bladrand. Het water loopt in
druppels weg. Je noemt dat guttatie . Bij
andere planten, zoals Adiantum

raddianum , ontbreekt de opperhuid of is het
bladoppervlak fluwelig, zoals bij Gynura
aurantiaca . Daardoor kan regenwater direct
wegvloeien. Hygrofyten moeten altijd
vochtige grond hebben. Bovendien moet je
ze geregeld besproeien. Kamerplanten
worden over het algemeen in kassen
gekweekt. Door planten in kassen te kweken,
wennen ze aan vochtige omstandigheden. Ze
krijgen hierdoor een dunnere opperhuid en
gaan zich een beetje als hygrofyt gedragen.
Voordat ze naar de huiskamer kunnen,
ondergaan ze vaak een afhardingsperiode,
waarin de opperhuid dikker wordt en ze het
verdampingsvermogen weer op een normaal
peil (huiskamerniveau) brengen.
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Mesofyten komen uit gematigde klimaatzones. Zij kunnen door huidmondjes te openen en te
sluiten op een normale manier water verdampen. Omdat de planten door de lage temperaturen in
de winter via de wortels nauwelijks water kunnen opnemen, kunnen zij uitdrogen en afsterven.
Daar beschermen ze zich tegen door in de herfst hun blad te laten vallen. Daardoor wordt het
verdampingsoppervlak verkleind. Een andere manier van bescherming is het aanmaken van
verhoogde concentraties suikers en zouten in het celvocht. Dat beschermt niet alleen tegen
uitdroging, maar ook tegen bevriezing. Er zijn mesofyten die de verdamping beperken door een
waslaag op de opperhuid (llex aquifolium , Buxus sempervirens en Rhododendron ) of door
een klein bladoppervlak (Coniferea , Calluna vulgaris en Berberis ). Mesofyten hebben
regelmatig water nodig.
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Xerofyten zijn afkomstig uit droge klimaten, zoals de steppe en de woestijn. Zij beschikken over
tal van aanpassingen voor het vasthouden en niet laten verdampen van vocht. Hun bladeren
hebben een dikke opperhuid of zijn voorzien van een beschermende waslaag. Ook hebben ze
een klein bladoppervlak. Bij cactussen zijn de bladeren stekels geworden. Vaak hebben ze een
beperkt aantal kleine, ingezonken huidmondjes. Vetplanten met een stam en dikke, viezige
bladeren kunnen niet alleen lang water vasthouden, maar ze kunnen het ook snel opnemen.
Xerofyten hoeven dus niet zo vaak water te hebben.




